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ELLINOR GENSER

IR 03-10B

© House of Yarn AS

Kopiering og publisering av materiale og oppskrifter, 

eller bruk av dette i næringsøyemed, er ikke tillatt 

uten avtale med House of Yarn AS.

Er du usikker på teknikken? 
Se våre teknikkvideoer på YouTube.
Sammenstrikket avfelling: 
https://www.youtube.com/watch?v=3HBI1HPT1Yw
Øk 1 h / øk 1 v: 
https://www.youtube.com/watch?v=MWLFqb2pYwQ

Foto: Ingrid Raadim Hennig

DESIGN 

Kari Haugen for Dale Garn

REDESIGN 

Ingrid Raadim x House of Yarn

GARN 

FNUGG IN FLORENCE 100 % børstet alpakka, 

50 gram = ca 80 meter

STØRRELSER

S (M) L (XL) XXL

NB! Se PLAGGETS MÅL, og finn riktig størrelse

PLAGGETS MÅL

Overvidde 120 (131) 143 (149) 154 cm

Hel lengde ca 59 (61) 63 (65) 67 cm 

Ermelengde ca 49 cm, eller ønsket lengde

GARNFORBRUK

Farge 1	 8 (9) 9 (10) 11 nøster

Farge 2	 1 nøste alle størrelser

Farge 3	 1 nøste alle størrelser

Farge 4	 2 (2) 2 (2) 3 nøster

Farge 5	 2 (2) 2 (2) 3 nøster

Farge 6	 2 (2) 3 (3) 3 nøster 

Farge 7	 2 nøster alle størrelser 

FARGER

Farge 1	 Sand melange 925

Farge 2	 Sky blue 904

Farge 3	 Light yellow 954

Farge 4	 Green 956

Farge 5	 Pistachio 935

Farge 6	 Fuchsia 955

Farge 7	 Honey dew 962

PINNEFORSLAG

Stor og liten rundp og strømpep nr 5 og 6

STRIKKEFASTHET

14 m glattstrikk og mønster på p nr 6 = 10 cm

18 m vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr på p nr 5 (liggende flatt) 

= 10 cm

Sjekk strikkefastheten ved å strikke en prøvelapp.

Tell antall m pr 10 cm, har du flere m enn oppgitt, 

skift til tykkere p. Har du færre m, skift til tynnere p.

FINN RIKTIG STØRRELSE

1. 	Ta mål av et strikkeplagg som passer.

2. 	Sammenlign målene med oppskriften.

3. 	Velg størrelse ut fra overvidden på bolen.

4.	 Lengde på bol og ermer kan du strikke lenger 

	 eller kortere ved behov.

FORKORTELSER

r = rett, vr = vrang, m = maske, p = pinne

Ingrid har på seg Ellinor genser i str S

https://www.youtube.com/watch?v=3HBI1HPT1Yw
https://www.youtube.com/watch?v=MWLFqb2pYwQ
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BESKRIVELSE AV PLAGGET 

Ellinor har en rett og ledig passform, og vide ermer. Bolen 

strikkes rundt nedenfra og opp med enkelt fargemønster. 

Plagget deles i sidene til ermehull, og for- og bakstykket 

strikkes ferdig hver for seg. Ermene strikkes for seg og sys i 

ermehullene. Til slutt strikkes halskant i vrangbordstrikk.

BOLEN

Legg opp 138 (150) 166 (174) 186 m med farge 4 på p nr 5. 

Strikk rundt i vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr slik: 2 cm med 

farge 4, og 3 cm med farge 1.

Skift til p nr 6, og strikk 1 omgang glattstrikk, samtidig som 

det økes 30 (34) 34 (34) 30 m jevnt fordelt = 168 (184) 200 

(208) 216 m. 

Sett et merke rundt 1 m i hver side (= merke-m), med 83 

(91) 99 (103) 107 m mellom merke-m til for- og bakstykket. 

Begynn ved pil for valgt størrelse med første merke-m.

Strikk videre rundt i glattstrikk og mønster etter diagram A.

Når arbeidet måler 32 (34) 36 (38) 40 cm, felles merke-m av, 

og for- og bakstykket strikkes ferdig hver for seg.

FORSTYKKET

= 83 (91) 99 (103) 107 m.

Strikk videre fram og tilbake i mønster som før, samtidig som 

det legges opp 1 ny m i hver side på 1. p = kant-m, som skal 

hele veien strikkes i glattstrikk med dobbelt garn 

(begge fargene).

Når arbeidet måler ca 54 (56) 58 (60) 62 cm, felles det til hals 

slik: Fell av de midterste 13 (15) 15 (15) 17 m, og strikk hver 

skulder ferdig for seg. Fell videre til halsen på hver 2. p 

(på høyre skulder blir dette i begynnelsen på hver p fra 

retten, på venstre skulder blir det i begynnelsen på hver p fra 

vrangen): 2 m 2 ganger, og 1 m 2 ganger = 30 (33) 37 (39) 

40 m. Strikk til arbeidet måler 59 (61) 63 (65) 67 cm, og sett 

skulder-m på en maskeholder.   

BAKSTYKKET

= 83 (91) 99 (103) 107 m.

Strikkes som forstykket, men i stedet for halsfelling, felles det 

til nakken ved 57 (59) 61 (63) 65 cm slik: Fell av de midterste 

19 (21) 21 (21) 23 m, og strikk hver skulder ferdig for seg. 

Fell videre til halsen på hver 2. p: 2 m 1 gang, og 1 m 1 gang 

= 30 (33) 37 (39) 40 m. 

ERMENE

Legg opp 40 m med farge 4 på p nr 5. Strikk rundt i 

vrangbordstrikk med 1 r, 1 vr slik: 2 cm med farge 4, og 3 cm 

med farge 1. 

Skift til p nr 6, og strikk 1 omgang glattstrikk, samtidig som 

det økes 16 m jevnt fordelt = 56 m. Sett et merke rundt den 

1. og siste m i omgangen (= merke-m midt under ermet, 

som skal hele tiden strikkes med farge 1).

Strikk videre i glattstrikk og mønster etter diagram B. Tell ut 

fra midten hvor mønsteret begynner.

Når arbeidet måler 6 cm, økes 1 m på hver side av merke-m, 

med øk1h etter merke-m, og øk1v før merke-m. Gjenta 

økningene på hver 4. cm 9 ganger til = 76 m.

SAMMENSTRIKKET AVFELLING

Sett maskene som skal strikkes sammen, på hver sin 

pinne. 

Legg delene sammen med retten mot retten 

(avfellingen skjer fra vrangen). Bruk en 3. pinne, og strikk 

1 m fra hver pinne sammen, samtidig som det felles av 

som vanlig. 

Slik kommer selve avfellingskanten på vrangen, og er ikke 

synlig når man har på plagget.

NB! De økte m strikkes med i mønsteret etter hvert som det 

økes. Strikk til ermet måler 49 cm, eller ønsket lengde. Fell av, 

og pass på at avfellingskanten ikke strammer (hvis det felles 

av for stramt, vil ermene få en «ballongform» øverst). Strikk et 

erme til på samme måte.

MONTERING 

Damp lett over arbeidet. Fell av skuldermaskene fra for- 

og bakstykket med sammenstrikket avfelling (se egen 

forklaring). Sy i ermene, og pass på at midten av ermet møter 

skuldersømmen. 

HALSKANT

Bruk p nr 5 og farge 1. Strikk opp 7 m pr 5 cm rundt halsen. 

M-tallet må være delelig på 2. 

Strikk rundt i vrangbordstrikk slik: 23 cm med farge 1, 

og 2 cm med farge 5. Fell løst av med r og vr m. Brett 

halskanten dobbel mot retten.

TIPS: Hvis du ønsker heller å klippe opp til ermehull, 

utelates delingen i sidene, og hele bolen strikkes rundt opp til 

halsfellingen. Da feller du av de midterste 13 (15) 15 (15) 17 m 

på forstykket til halsen, og strikker fram og tilbake med videre 

halsfellinger som oppskriften tilsier. En kan også utelate 

nakkefellingen for å forenkle arbeidet, og felle av alle m når 

arbeidet måler hel lengde. Så sys plagget sammen på 

skuldrene i stedet for å bruke sammenstrikket avfelling.

I dette tilfellet anbefales å strikke 2-3 cm i vrangt glattstrikk 

med farge 1 øverst på ermet til belegg (= alle omganger 

strikkes vr). 

Slik klippes det opp til ermehull:

Damp lett over arbeidet. Merk av ermevidden i hver side, 

og sy 2 tette maskinsømmer på hver side av merke-m i siden 

på plagget til ermehull. Klipp opp mellom sømmene.

Sy sammen på skuldrene, og sy i ermene. Pass på at 

midten av ermet møter skuldersømmen, og sy belegget til 

over klippekanten. 

Gratulerer! Du har nettopp strikket en nydelig genser. 

Tagg gjerne din flotte genser med #ellinorgenser eller 

#ingridraadim på dine sosiale medier. Jeg gleder meg til å 

se deres flotte versjoner av Ellinor!
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SAMMENSYING AV
AVFELTE ERMER

ØK 1 H OG 1 V

Øk 1 v: Ta tråden mellom 2 m, sett den på venstre p
som bildet viser og strikk i bakre m-lenke.

Øk 1 h: Ta tråden mellom 2 m, sett den på venstre p
som bildet viser og strikk i fremre m-lenke.

Ønsker du inspirasjon til ditt neste strikkeprosjekt? Sjekk ut nettsiden houseofyarn.no
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