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22 m glattstrikk på pinne nr. 4 = 10 cm.

Legg opp 180 (200) 210 (230) 250 (270) 290 (300) m 
med bunnfarge på pinne nr. 3 ½, og strikk 7 cm vrang-
bord rundt med 1 vridd r, 1 vr. Skift til rundpinne nr. 4, 
og strikk 2 omg glattstrikk. Sett et merke i begynnelsen 
av omg, og etter 90 (100) 105 (115) 125 (135) 145 (150) 
m. Strikk mønster etter diagram 1, og videre i glattstrikk 
med bunnfarge til bolen måler 34 (35) 36 (38) 39 (41) 
42 (44) cm. Fell av 14 m i hver side til ermehull, 7 m på 
hver side av merket = 152 (172) 182 (202) 222 (242) 262 
(272) m til for- og bakstykket. La m stå på p, og strikk 
ermer. 

Legg opp 44 (44) 48 (48) 52 (52) 56 (60) m med bunn-
farge på strømpepinner nr. 3 ½. Strikk 7 cm vrangbord 
rundt med 1 vridd r, 1 vr. Bytt til rundpinne nr. 4, samti-
dig som det økes 6 (6) 2 (2) 8 (8) 4 (0) m jevnt fordelt = 
50 (50) 50 (50) 60 (60) 60 (60) m. Sett et merke i begyn-
nelsen av omg = midt under ermet. Strikk 2 omg glatt-
strikk, deretter diagram 1. fortsett rundt i glattstrikk med 
bunnfarge. Når arbeidet måler 10 cm, økes 1 m på hver 
side av merket. Gjenta økningene på hver 3. (2 ½.) 2. 
(2.) 2. (2.) 2. (1 ½.) cm, i alt 12 (14) 18 (18) (18) 18 (19) 
21 ganger = 74 (78) 86 (86) 96 (96) 98 (102) m. Strikk til 
ermet måler 45 (46) 47 (48) 49 (49), eller ønsket lengde. 
Fell av 14 m i hver side til ermehull, 7 m på hver side av 
merket = 60 (64) 72 (72) 82 (82) 84 (88)m. 
Strikk et erme til på samme måte.

Sett ermene inn på samme pinne som bolen i denne 
rekkefølgen: erme, forstykke, erme og bakstykket = 272 
(300) 326 (346) 386 (406) 430 (448) m. Sett et merke i 
alle sammenføyninger, omg begynner på venstre side av 
bakstykket. Strikk rundt i glattstrikk med bunnfarge, og 
fell til raglan annen hver omg slik: 

Strikk 2 m vridd r sammen før merket, og 2 m r sammen 
etter merket = 8 m felt. Fortsett med raglan annen hver 
omg i alt 2 (3) 4 (4) 5 (6) 6 (6) ganger = 256 (276) 294 
(314) 346 (358) 382 (400) m. Fell jevnt fordelt til 250 
(270) 290 (310) 330 (350) 370 (380) m. Strikk og fell et-
ter diagram 2 = 242 (262) 262 (282) 302 (302) 322 (342). 
Klipp av garnet. Sett et merke på hver side av de midt-
erste 81 m på forstykket. Omgangen starter nå her, ved 
første merke. Strikk etter diagram i denne rekkefølgen: 
diagram 5 over 81 m, diagram 3 over 40 (50) 50 (60) 70 
(70) 80 (90) m, diagram 5 over 81 m og diagram 4 over 
40 (50) 50 (60) 70 (70) 80 (90) m. Fortsett etter denne 
inndelingen til diagrammene er strikket ferdig.

NB! Tvinn trådene på vrangen ved lange trådspenn (mer 
enn 4 m). 

Strikk videre etter diagram 6 og 7, og fell som vist = 132 
(140) 148 (152) 160 (168) 172 (176) m etter diagram 
6, og 108 (112) 112 (116) 116 (120) 124 (128) m etter 
diagram 7.

Rundpinne 80 cm nr. 3 ½ og 4.
Rundpinne 40 cm nr. 3 ½ og 4.
Strømpepinner nr. 3 ½.

Sportsull fra Den Lille Garnfabrikken, 100% superwashbehandlet ull. 50g = ca. 100 meter

Overvidde ca.

Hel lengde ca.

Ermelengde ca.

(XS)

(91)

(10)

(2)

(1)

(58)

(46)

(M)

(105)

(12)

(2)

(1)

(62)

(48)

(XL) (3XL)

(123) (137)

(14) (16)

(3)

(2)

(3)

(2)

(66) (70)

(49) (49)

XXS

82

9

2

1

56

45

S

95

11

2

1

60

47

L 2XL

114 132

13 15

3

1

3

2

64 68

49 49

cm

cm

cm

nøster

nøster

nøster

2
HandelsCompagniet AS / Strikkia ©COPYRIGHT 2020, www.strikkia.no // Instagram: @strikkia Oppskriften er kun til privat bruk. 
Oppskriften må ikke kopieres, videreselges eller videreformidles. Salg av produkter laget etter oppskriften får heller ikke finne sted.



3
HandelsCompagniet AS / Strikkia ©COPYRIGHT 2020, www.strikkia.no // Instagram: @strikkia Oppskriften er kun til privat bruk. 
Oppskriften må ikke kopieres, videreselges eller videreformidles. Salg av produkter laget etter oppskriften får heller ikke finne sted.

HALS MONTERING
Skift til pinne nr. 3 ½ og bunnfarge. Strikk 7 cm vrang-
bord rundt med 1 vridd r, 1 vr. Fell løst av ved r over r, og 
vr over vr. Brett halskanten dobbel mot vrangen, og sy til 
med løse sting. 

Sy til under ermer og fest alle tråder.
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DIAGRAM 1
Tegnforklaring

Bunnfarge
Farge 1

gjenta

gjenta

gjenta

fell 24 (28) 36 (36) 44 (48) 48 (48) m jevnt fordelt 
= 108 (112) 112 (116) 116 (120) 124 (128) m

strikkes 1 (1) 1 (2) 2 (2) 2 (3) ganger

strikkes 1 (1) 1 (2) 2 (2) 2 (3) ganger
Mavslutt her
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fell 38 (40) 42 (38) 40 (42) 48 (54) m jevnt fordelt 
= 132 (140) 148 (152) 160 (168) 172 (176) m

fell 36 (42) 40 (50) 54 (54) 54 (58) m jevnt fordelt 
= 170 (180) 190 (190) 200 (210) 220 (230) m

fell 36 (40) 32 (42) 48 (38) 48 (54) m jevnt fordelt 
= 206 (222) 230 (240) 254 (264) 274 (288) m

fell 8 (8) 28 (28) 28 (48) 48 (38) m jevnt fordelt = 
242 (262) 262 (282) 302 (302) 322 (342) m

gjenta
Farge 2

DIAGRAM 7

DIAGRAM 6
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DIAGRAM
 5

Vi vil gjerne se din 
genser på Instagram! 
Tagg den med 
#kaldtsomfaengenser 
og @strikkia – Lykke til!


