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Strikkes nedenfra og opp med rundfelling. 
 
Design: Wenche Sagen 
 
Størrelser 
S (M) L (XL) 2XL (3XL) 
 
Plaggets mål 
Overvidde: ca 100 (107) 124 (136) 150 (165) cm. 
Hel lengde, målt til uk halskant midt på: ca 64 (65) 66 (67) 68 (69)  cm. 
Ermelengde: ca 48 (48) 50 (51) 51 (51) cm eller ønsket lengde. 
 
Strikkefasthet 
22 m glattstrikk på pinne nr. 4 = 10 cm. 
 
Anbefalte pinner 
Rundpinne 80 cm nr 3,5 og 4   
Strømpepinner nr 3,5 og 4 (evt rundpinner på 100 cm hvis magic loop) 
 
Garn 
Sportsull fra Den lille Garnfabrikken, 100% ren ny superwash ull. 50g=100m. 
ELLER  
Ullpakka fra Den lille Garnfabrikken, 50% ull, 25% alpakka, 25% nylon. 50g=100m 
 
Garnmengde 
3403 lys grå melert, bunnfarge - 12 (13) 15 (17) 18 (21) nøster   
3427 koksgrå - 3 (3) 4 (5) 5 (7) nøster 
 
Garnalternativ 
Alpaca storm fra Viking garn, 40% superfine alpakka, 40% fin merinoull, 20% nylon. 50g=133m 
ELLER 
Sterk fra Du store alpakka, 40% alpakka, 40% merinoull, 20% nylon. 50g=137m 
 
Garnmengde alternativt garn 
Bunnfarge - 9 (10) 12 (13) 14 (16) nøster   
Mønsterfarge - 2 (3) 3 (4) 4 (6) nøster 
 
PS PS VIKTIG TIPS! 
Diagrammet på laksen går over 74 omg som gir en høyde på bærestykket på ca 28 cm. Dette er 
minste mål på bærestykket for de minste størrelsene. De 3 største størrelsene har noen omg til 
som derav gir et litt høyere bærestykke, se beskrivelse. 
 
Når fellingene starter vises det i diagrammet ved at det blir færre grå ruter, som angir bunnfargen, 
mellom laksene. Det strikkes 2 m rett sammen for hver grå rute som blir erstattes med en hvit i 
diagrammet.   
 
Bol: 
Legg opp 208 (236) 268 (300) 332 (364) m med bunnfargen på pinne nr. 3,5 og strikk vrangbord 
rundt med 1 vridd r, 1 vr 14 omg. Skift til rundpinne nr. 4. Sett et merke i begynnelsen av omg og 
etter 104 (118) 134 (150) 166 (182) m. rundt i glattstrikk til bolen måler 38 (39) 40 (41) 42 cm. Sett 
14 m på tråd i hver side til ermehull på siste omg, 7 m på hver side av merkene = 180 (208) 240 
(272) 304 (336) m til for- og bakstykket. La m stå på pinnen og strikk ermer. 

  



Ermer: 
Legg opp 48 (48) 50 (52) 54 (56) m med mørk grønn på strømpepinner nr. 3,5. Strikk vrangbord 
rundt med 1 vridd r, 1 vr 14 omg. 

Bytt til pinne nr. 4. Strikk 1 omg r og øk samtidig 16 m jevnt fordelt = 64 (64) 66 (68) 70 (72) m. 
Sett et merke i begynnelsen av omg = midt under ermet. Strikk glattstrikk med bunnfarge, og øk 
hver 2. cm til du har 84 (90) 94 (98) 102 (106) m. Strikk til ermet måler ca. 48 (48) 50 (51) 51 (51) 
cm. 

Sett 14 m på tråd på siste omg til ermehull, 7 m på hver side av merket = 70 (76) 80 (84) 88 (92) 
m. Strikk et erme til på samme måte. 

 
Bærestykket 
Sett ermene inn på samme pinne som bolen i denne rekkefølgen: Erme, forstykket, erme og 
bakstykket = 320 (360) 400 (440) 480 (520 ) m. Sett en markør i første sammenføyning, omg 
begynner på venstre side av bakstykket. Strikk og fell etter diagram. Str S (M) strikkes og felles 
opp til omg 72, her er S ferdig felt, (M) har (126) m på pinnen. Når diagrammet er ferdig, er det 
112 (126) 120 (132) 144 (156) m på pinnen. På str S (M) L skal det nå strikkes halskant, men på 
(M) skal det felles (10) m jevnt fordelt til (116) m. På str (XL) 2XL (3XL) strikkes det (2) 4 (6) omg 
til, på siste omg felles det (10) 20 (30) m jevnt fordelt. Det er nå (122) 124 (126) m til hals. Ønskes 
annen vidde på halsen, tilpass masketallet her. 

 
Høy hals: 
Skift til pinne nr 3,5. Strikk vrangbord 1 vridd r 1 vr 10 omg. Dette for at de vridde rette skal være 
synlige hvis halsen glir litt opp. For at haslen skal kunne brettes ned med de vridde rette synlige 
på utsiden, skal resten av halsen strikkes fra vrangen. Så snu arbeidet og strikk tilbake fra 
vrangen, med da vridd rett over masken som er vrang på rettsiden og vrang over den som er vridd 
rett på rettsiden. Det er enklere å jobbe slik hvis hele genseren vrenges. 
Strikk til halsen måler 18 cm eller ønsket lengde. Fell løst av med vridd r over vridd r og vr over vr. 
 
Evt halskant: 
Hvis det ikke er ønskelig med høy hals, strikk halskant som på bol/erme 14 omg med 1 vridd rett, 
1 vrang. Eller ønsket høyde. Fell løst av med vridd r over vridd r og vr over vr. 
 
Montering 
Mask sammen under ermene, fest alle tråder og damp forsiktig. 
 

Vi vil gjerne se genseren din! Tagg den med 
#laksefiskergenseren og @strikkia på instagram 

 

 



Oransje firkant markerer omgangen str. S og (M) er 
ferdig felt.
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